
Barn och familjejouren

HVB verksamhet som startade 1989
Jour, utredning och behandling av barn och ungdomar  
mellan 0-20 år



BOF-Metoden

Vård, behandling och  
handledning på flera nivåer

Vård och behandling
											           på flera nivåer

• Individ, intrapersonellt
• Familj, interpersonellt
• Lokalsamhälle, strukturellt



BOF-Metoden  
Ett behandlingssystem

Ständigt flödande information mellan:

• Behandlingsfamiljen-behandlingsföräldern
• “Kontoret”—handledare, ärendeansvariga,  
• Terapeuter, assistenter, administration
• Nätverket—socialsekreterare och skola



“Kontoret” Vår mottagning med
ett team i ständig beredskap

Alla är engagerade:

• Dygnet runt beredskap
• Multiprofessionellt team 
• Administrativt nav
• Det tredje hemmet



Barnen erbjuds:
• En normaliserad vardag i en professionell behandlingsfamilj
• Bibehållen anhörigkontakt och stöd till den biologiska familjen
• Utredning, avancerad vård och behandling av neuropsykiatriker,  		
	 psykologer och psykoterapeuter
• Ett nätverk som bygger på lokalsamhällets resurser
• Löpande kontakter med hälso-och sjukvård



Miljöterapi
—den naturliga utgångspunkten

Pedagogik och psykologi i samverkan

• Utbildade behandlingsfamiljer
• Vardagen som pedagogisk möjlighet
• Beprövad metodik



Relationen 
—utgör grunden och möjligheten

• Ersätta med nya möjligheter 
• Bevara och stärka för återgång



Utredning och behandling 
—på alla nivåer

kognitivt | neuropsykologiskt
emotionellt | psykologiskt 
relationellt | systemiskt



Ursprungsfamiljen
—en del i systemet

De starka banden
• Delaktighet
• Familjesamtal
• Individualterapi


